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Den 1 och 2 april 2023 anordnas en stor
kostnadsfri konferens pa Bohusgarden i
Uddevalla, for foreningar tillhérande
arrangerande specialdistriktsforbund (SDF).
Detta ar ett historiskt avstamp for en
forhoppningsvis mangarig samverkan over
idrottsgranserna och en rejal aterstart for
foreningslivet efter pandemin.

Det ar av yttersta vikt att inbjudna foreningar
deltar pa konferensen. Varje férening har tva
platser och de personer som vi ser ska anmala
sig ar tva nyckelpersoner fran foreningen sa
som ordférande, ungdomsansvarig eller
foreningsutvecklare.

Anmal er HAR. Sista anmalan ar den 12/2.
Anmélan &r bindande och vid sen avanmélan debiteras

foreningen en avqift.
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Inbjudan Foreningslyftskonferens

Plats: Bohusgéarden Hotell och konferens,
Nordens véag 6, 451 43 Uddevalla

Preliminéart schema:

Lordag 1 april kl. 10.00 uppstart med fika
Dagen kommer innehalla foljande.
SDF-specifikt innehall

Matchklimat, forelasning och grupparbete
Multiidrott, inspiration och grupparbete
Gemensam kvéllsaktivet

Lunch, eftermiddagsfika och middag
Overnattning

Sondag 2 april kl. 09.00 start dag 2
Dagen kommer innehalla foljande.

+ SDF-specifikt innehall

* Frukost och lunch

Avslut av konferens senast kl. 15.00

Mer info om SDF-specifikt innehall se sida 2.

Vastra Gotaland


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScp3xvEb21Kkra-GKJBHsG3CD4fp96XraWBzDobfOQqdQrHdA/viewform

Foreningslyftet 2023

Denna konferens goérs inom ramen for
Foreningslyftet 2023 som ar ett
idrottsdvergripande arbetssatt kring
féreningsutveckling. Medverkande idrotter,

tillsammans med RF-SISU, samverkar for att

starka sina verksambheter.

Denna tvadagars konferens innehaller

gemensamt arbete, men aven idrottsspecifikt

arbete med respektive specialdistrikts-
férbund. Férbunden har gemensamt valt

Matchklimat och Multiidrott som amnen att

jobba med under dessa dagar.

Vastsvenska Innebandyférbundet
Vi har under méanga ar jobbat med

vardegrundsarbete utifran var verksamhet.

En stor del av det arbetet har handlat om
matchklimat, som vi nu ser en mgjlighet att
utveckla tillsammans med 6vriga lagidrotter
under dessa dagar.

Under séndagen lagger vi ett pass dar vi
tillsammans utvarderar det vi fatt till oss
under loérdagen i just denna fraga. Nar det
galler multiidrott sa ar det ndgot som passar
val in i var SIU-modell.
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Fragor? Kontakta ditt specialdistriktsforbund eller
RF-SISU.

UIf Widell, Vastsvenska IBF
ulf.widell@innebandy,se

Albin Bengtsson, RF-SISU Vastra Goétaland
albin.bengtsson@rfsisu.se

Som anmald forvantas du delta bada dagarna.
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