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Spel med offensiva vaggar

Vad?
Aktivering

Varfor?

Alla ska vara redo, aven de som inte spelar och 6va pa
lite langre passningar.

Anvisningar

Malen stalls pa mitten av varje halvplan och de spelare
som inte spelar staller sig som en vagg pa den sidan dar
man ska géra mal. Tre fran varje lag borjar pa planen
och spelar i ungefar 40 sekunder, sedan byter man med
dom som star som vagg.

https://utbildning sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass/ovningar/PrintExercisePage ?exerciseld=49464 12


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/

2019-11-08 Ovningar

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass/ovningar/PrintExercisePage 7exerciseld=49464 22



