2019-11-08 Ovningar

Svensk
Innebandy

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

"Domino"-ovning

Vad?
Aktivering

Varfor?

Ova pa att passa langre pass och langs backen.

Hur?

Forsoka fa manga aktiverade samtidigt. Starta nasta
innan bollen hunnit fram till sista spelaren. Man kan
variera den och lagga in exempelvis dubbelpass eller att
man ska driva med den istallet for att passa.

Organisation

Hela planen

Anvisningar

Personen langst fram i ledet startar. Den passar till
spelaren pa andra sidan och stéller sig sedan pa den
personens plats. Sedan gor nasta spelare likadant.
Tillslut kommer bollen till spelaren som star framfor
mal, och den skjuter.
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