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Nationella spelformer pa bla och grén niva i
Vasterbotten

Detta dokument ar en forkortad sammanstallning fran Svensk Innebandys
handbok for nationella spelformer. Har ges en forklaring till vad nationella
spelformer ar, samt reglerna och upplagget for de spelformer som Vasterbottens
Innebandyférbund valt att tillampa. Vissa mindre avvikelser mellan de olika
distrikten i landet kan férekomma, men i stort sa ser det ganska likadant ut.
Under rubrikerna regler for bla och grén niva ar reglerna och upplagget darfor
utformade efter hur vi ska spela i Vasterbotten.

Nationella spelformer

Den viktigaste anledningen till att barn stannar kvar inom idrotten ar att
aktiviteten ar rolig. Nar nagot ar roligt gor barn det oftare, och da blir de
duktigare vilket i sin tur gor aktiviteten annu roligare.

Spelformerna pa gron och bla niva ar darfér anpassade for att ge barnen basta
mojliga forutsattningar att utvecklas och ha kul. Att spela pa en mindre plan och
med farre utespelare innebar bland annat fler bollkontakter, fler skottforsok, fler
passningsforsok, fler raddningar och fler narkamper fér spelarna. Alla spelare,
inklusive malvakterna, blir mer delaktiga i spelet vilket innebar att det blir
roligare och mer utvecklande fér samtliga.

Malsattningen med nationella spelformer ar att

o barn och unga ska fa likvardiga forutsattningar oavsett var de bor

o matcher ska vara gladjefyllda tillfallen for alla och leda till 6kad aktivitet,
delaktighet och spelgladje for alla barn

o spelformer och regler ska vara anpassade i enlighet med Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell och éverensstamma med ledar- och
domarutbildningar

o underlatta for ledare/tranare att fokusera pa langsiktig utveckling och
barns larande

o underlatta for matchledare/domare genom att ge battre forutsattningar
for larande och utveckling.
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Regler bla niva - fyra mot fyra utespelare med malvakt

Spelplan

Spelplanens matt

Spelplanen ska normalt vara 30 x 15 meter. Vasterbottens Innebandyférbund har
tagit fram en beskrivning for hur man enklast bygger om en fullstor plan till 30 x
15 meter. Se bild 1 pa sidan 6 i dokumentet.

Malburar
Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter.

Malvaktsomraden
Malvaktsomraden (1 x 2,5 meter) behéver ej markeras upp for att forenkla
omstallningen till en mindre spelplan.

Malomraden
Malomraden (4 x 5 meter) behoéver ej markeras upp for att forenkla
omstallningen till en mindre spelplan.

Speltid

Speltiden ar alltid rullande och i Vasterbotten spelar vi 2 X 20 minuter. Tiden
stoppas vid mal, utvisning, straffslag och pa domares tecken.

Timeout
Det ar inte tilldtet att ta timeout.

Deltagare

Spelare

Under spel far ett lag ha hogst fyra utespelare och en malvakt pa planen
samtidigt. Malvakten far inte ersattas med en extra utespelare.

Byten
Byten gérs som flygande byten.

Domare
Matchen déms vanligtvis av tva domare.

Utrustning

Spelarnas kladsel

Spelarna ska ha kladsel som ar anpassad fér innebandy, och det ska ga att skilja
lagen at.

Domarnas kladsel
Domare ska ha klader av sportmodell, garna en domartroja eller liknande i en
farg som om majligt skiljer sig fran spelarnas farger.

Skyddsglaségon
Samtliga spelare ska bara skyddsglaségon nar de ar pa spelplanen.
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Malvaktsutrustning
Malvakt ska bara langbyxor, ansiktsskydd (hjalm) och skor. Malvakt far inte
anvanda medel for att glida lattare, exempelvis silikon eller stearin.

Personlig utrustning
Spelare far inte bara nagot som kan innebéra en skaderisk for dem sjalv eller
andra, till exempel halsband eller 6rhangen.

Klubba
Klubban ska vara forsedd med IFF:s godkannandemarke.

Fasta situationer

En fast situation ar frislag, inslag, tekning och straffslag. Alla fasta situationer ska
slas med klubban och far ga direkt i mal.

Vid fasta situationer ska motstandarlaget stalla sig pa ett avstand av tre meter.

Tekning

Vid start av period och efter mal startas spelet med tekning. Tekning déms AVEN
om domarna blaser av spelet, till exempel fér att nagon har skadat sig, bollen har
gatt sonder eller domarna inte har sett vem som slog bollen 6ver sargen Det blir
ocksa tekning om ett mal underkanns utan att en forseelse har begatts, till
exempel om bollen har sparkats i mal. Tekningen goérs pa den tekningspunkt
som ar narmast den plats dar bollen var vid avblasningen.

Inslag

Inslag doms om bollen lamnar spelplanen eller tar i taket. Inslag laggs 1,5 meter
fran sargen dar bollen gick ut. Om bollen gar ut 6ver kortsargen ska inslaget
laggas pa tekningspunkten i sarghdrnet.

Frislag

Nar en forseelse sker doms frislag. Fordelsregeln ska anvandas mycket
restriktivt. Frislag ska laggas dar forseelsen begicks. Om forseelsen skedde
bakom férlangda mallinjen ska frislaget laggas pa tekningspunkten i sarghérnet.
Frislag nara mal ska flyttas ut 3,5 meter fran malomradet.

Straffslag

Nar en frislags- eller utvisningsbelagd forseelse avbryter en malchans déms

straffslag. Straffslag utfors fran mittpunkten. Spelaren eller bollen ska hela tiden
réra sig framat. Det ar tilldtet att dra bollen bakat om spelaren fortsatter framat.
Om spelaren och bollen tydligt stannar upp samtidigt ska straffen underkannas.

Forseelser som leder till frislag

Férseelser med klubba

Nar en spelare slar, laser, lyfter eller sparkar pa en motstandares klubba.

Nar en spelare spelar bollen éver knahojd eller svingar klubban éver midjehojd.
Nar en spelare spelar med klubban mellan motstandarens ben.

Fysiska férseelser
Nar en spelare haller fast en motstandare eller en motstandares klubba.
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Nar en spelare knuffar eller tacklar en motstandare.
Nar en spelare hindrar en motstandares |6pvag genom att stalla sig i vagen.

Malvaktsférseelser

Nar en malvakt tar bollen med handerna utan att ha kroppen innanfér (det
tankta) malomradet.

Nar en malvakt kastar bollen éver mittlinjen utan att bollen studsar eller tar pa
en spelare fore mittlinjen.

Ovriga férseelser

Nar en spelare sparkar bollen éver knahojd.

Nar en spelare nickar bollen eller tar den med handen.

Nar en spelare ligger ner pa golvet och spelar bollen.

Nar en spelare hoppar och spelar bollen.

Nar en spelare star i (det tankta) malvaktsomradet.

Nar en spelare star for nara en fast situation.

Nar en malvakt tar bollen med handerna utanfér (det tankta) malomradet.

Utvisningar

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela med fyra
utespelare pa planen. Utvisningen ar tva minuter, och den utvisade spelaren
sitter av utvisningen pa den egna avbytarbanken. Ledaren ansvarar for att
spelaren inte spelar under pagaende utvisning.

Forseelser som leder till utvisning

Nar en spelare medvetet gor nagot som riskerar att skada en motstandare, till
exempel tacklar mot sargen eller anvander klubban pa ett farligt satt.

Nar en spelare upptrader osportsligt eller protesterar mot domsl|ut.

Mal
Det blir mal nar bollen har passerat mallinjen framifran och om laget som goér

malet inte begar nagon foérseelse i samband med detta. Det ar inte tillatet att
avsiktligt sparka bollen i mal.
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Oversikt Nationella spelformer BIa niva Vasterbotten

Antal spelare

Matcher/sésong
Speltid/match (rullande)
Periodpaus

Timeout

Ta ut malvakt

Planstorlek
Malbursstorlek
Malvaktsomrade

Malomrade
Malvakt

Synlig resultattavia
Byten

Utvisning
Straffslag

Antal domare

Fasta situationer

Avstand fasta situationer

Vid inslag
Vid frislag
Efter mal

Férdelsregeln
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Riktlinjer for minskat planmatt vid matcher pa Bla niva

Nedanstaende beskrivning avser 4 mot 4-spel med planmatten 30 X 15 meter med sarg fran Swerink.

Spelplan30X 15m “— Behall ordinarie mittlinje

Sa har bygger ni enklast Ta bort....
en spelplan for 4 mot 4- 2 rakasargbitar (2,46 m) pa
spel pa Bla niva bagge kortsidorna
= 4 raka sargbitar (2,46 m) pa
bégge langsidorna

Bild 1
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Regler grén niva — tre mot tre utespelare med malvakt

Spelplan

Spelplanens matt

Spelplanen ska normalt vara ca 20 x 12 meter. Vasterbottens Innebandyférbund
har tagit fram en beskrivning for hur man enklast bygger om en fullstor plan till
tva mindre spelplaner med en sarg fran Swerink.

Malburar
Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter.

Malvaktsomraden
Malvaktsomraden (1 x 2 meter framfor respektive malbur) behdver ej markeras
upp for att forenkla omstallningen till en mindre spelplan.

Speltid

| Vasterbotten ar Speltiden rullande men klockan stoppas var 90:e sekund for
gemensamma byten pa de bagge spelplanerna. Speltiden ar totalt 15 minuter
per match. | normala fall spelas tva matcher parallellt pa tva spelplaner mellan
Forening A:s och Férening B:s bagge 3 mot 3-lag. Efter de forsta matcherna blir
det en paus pa 5 minuter innan tva nya 3 mot 3-matcher startar. D& mots de lag
som inte mottes i de forsta matcherna.

Timeout
Det ar inte tilldtet att ta timeout.

Deltagare
Spelare

Under spel far ett lag ha hogst tre utespelare och en malvakt. Malvakten far inte
ersattas med en extra utespelare.

Byten

Byten sker som intervallbyten. Varje byte sker var 90:e sekund vilket
sekretariatet signalerar for. Efter byte aterupptas spelet pa bagge spelplanerna
av de férsvarande lagen pa malpunkten pa den planhalva déar bollen befann sig
nar spelet blastes av. Motstandarna ska vara pa sin planhalva.

Domare
Matchen doms av en matchledare.

Utrustning

Spelarnas kladsel

Spelarna ska ha kladsel som ar anpassad fér innebandy, och det ska ga att skilja
lagen at.

Domarnas kladsel
Domare ska ha klader av sportmodell, garna en domartroja eller liknande i en
farg som om majligt skiljer sig fran spelarnas farger.
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Skyddsglaségon
Samtliga spelare ska béara skyddsglaségon nar de ar pa spelplanen.

Malvaktsutrustning
Malvakten ska bara langbyxor, ansiktsskydd (hjalm) och skor. Malvakten far inte
anvanda medel for att glida lattare, exempelvis silikon eller stearin.

Personlig utrustning
Spelare far inte bara nagot som kan innebéara en skaderisk for dem sjalv eller
andra, till exempel halsband eller 6rhangen.

Klubba
Klubban ska vara forsedd med IFF:s godkannandemarke.

Till ledaren: Hjalp domarna genom att se till att dina spelare alltid har utrustning som
ar lamplig och saker. Tank sarskilt pa att klubborna ska vara lagom langa. Se till att
spelarna inte vanjer sig vid att spela med éverdrivet stor hook.

Fasta situationer

En fast situation ar avslag, frislag, inslag och tekning. Inga fasta situationer far ga
direkt i mal. Om det hander ska den fasta situationen géras om. Vid fasta
situationer ska motstandarlaget stalla sig pa ett avstand av 1,5 meter.

Tekning

Tekning ddms om domarna blaser av spelet, till exempel for att nagon har
skadat sig, bollen har gatt sénder eller domarna inte har sett vem som slog
bollen éver sargen. Det blir ocksa tekning om ett mal underkanns utan att en
forseelse har begatts, till exempel om bollen har sparkats i mal. Tekningen goérs
pa den tekningspunkt som ar narmast den plats dar bollen var vid avblasningen.

Avslag

Avslag doms efter godkant mal. Avslag laggs pa malpunkten av det lag som
slappte in malet och far passas eller drivas i gang. Laget som gjorde mal ska forst
springa tillbaka till egen planhalva.

Inslag

Inslag doms om bollen lamnar spelplanen eller tar i taket. Inslag laggs 1,5 meter
fran sargen dar bollen gick ut och far passas eller drivas i gang. Om bollen gar ut
over kortsargen ska inslaget laggas pa tekningspunkten i sarghoérnet.

Frislag

Nar en forseelse sker doms frislag. Frislag ska laggas dar forseelsen begicks och
far passas eller drivas i gang. Om forseelsen skedde bakom férlangda mallinjen
ska frislaget laggas pa tekningspunkten i sarghérnet. Frislag nara mal ska flyttas
ut tva meter fran malvaktsomradet.



o.o.o. Vd
o8, Vdsterbottens

*es Innebandyférbund
0g0®

Malvaktsraddning
Om malvakten fangar bollen ska det lag som anféll springa tillbaka till egen
planhalva och vanda.

Forseelser som leder till frislag

Forseelser med klubba

Nar en spelare slar, laser, lyfter eller sparkar pa en motstandares klubba.

Nar en spelare spelar bollen éver knahojd eller svingar klubban éver midjehdojd.
Nar en spelare spelar med klubban mellan motstandarens ben.

Fysiska forseelser
Nar en spelare haller fast en motstandare eller en motstandares klubba.
Nar en spelare knuffar en motstandare.

Malvaktsférseelser

Nar en malvakt tar bollen med handerna utan att ha kroppen innanfér (det
tankta) malvaktsomradet. Nar en malvakt kastar bollen éver mittlinjen utan att
bollen studsar eller tar pa en spelare fére mittlinjen.

Ovriga férseelser

Nar en spelare nickar bollen eller tar den med handen.

Nar en spelare ligger ner pa golvet och spelar bollen.

Nar en spelare hoppar och spelar bollen.

Nar en spelare star i (det tankta) malvaktsomradet.

Nar en spelare star for nara en fast situation eller nar ett lag inte springer tillbaka
till egen planhalva nar malvakten har fangat bollen.

Utvisningar

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela med tre
utespelare pa planen. Den utvisade spelaren far lamna spelplanen och satta sig
pa den egna avbytarbanken. Ledaren avgor nar spelaren ska fa spela igen.

Till domare och ledare: Hjalp varandra att lara spelarna att deras handlingar far
konsekvenser. Det ar en nyttig erfarenhet att fa tidigt i livet.

Till ledare: Det ligger ett stort ansvar p§ dig som ledare att se till att spelarna spelar
schyst. Forklara for den spelare som har blivit utvisad varfér hen har blivit det.

Forseelser som leder till utvisning

Nar en spelare medvetet goér nagot som riskerar att skada en motstandare, till
exempel tacklar mot sargen eller anvander klubban pa ett farligt satt.

Nar en spelare upptrader osportsligt eller protesterar mot ett domslut.

Mal

Det blir mal nar bollen har passerat mallinjen framifran och om laget som goér
malet inte begar ndgon forseelse i samband med detta. Det ar inte tillatet att
avsiktligt sparka bollen i mal.



.':':': Vdsterbottens
'..:.:.’ Innebandyférbund

Oversikt Nationella spelformer Grén niva Vasterbotten

Antal spelare

Matcher/sasong
Speltid/match (rullande)
Periodpaus

Total speltid/matchtillfille
Timeout

Ta ut malvakt

Planstorlek
Malbursstorlek
Malvaktsomrade

Malomrade
Malvakt
Synlig resultattavia

Byten Intervall
Intervallbyten tid

Utvisning
Straffslag
Antal matchledare

Fasta situationer

Avstand fasta situationer

Vid inslag

Vid inslag

Efter mal

Efter mal

Efter réddning
Efter byten

Férdelsregeln
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Sa har fungerar det vid matcherna pa Grén niva i
Vasterbotten

En timme ar bokad i hallen for matchtillfallet (Ibland kan det vara lite mer

o)
tid beroende pa bokningslaget i hallen och eventuell omstéllningstid fran
andra matcher med andra planmatt.

o Hemmalaget ansvarar for att bygga om befintlig sarg till tva mindre
spelplaner. Se skiss nedan.

Riktlinjer for minskat planmatt vid matcher pa Gron niva
Nedanstaende beskrivning avser en ordinarie spelplan 40 X 20 meter med en sarg fran Swerink
Langsida
15 raka sargbitar 2,46 m
Kortsida
6 rakasargbitar 2,46 m
1 rak sargbit 2,20 m
Bild 2
Riktlinjer for minskat planmatt vid matcher pa Gron niva
Nedanstaende beskrivning avser 3 mot 3-spel med tva spelplaner med en sarg fran Swerink utan s. k
plitboard-system, som saknas i de flesta hallar.
I S& har bygger ni enklast
Spelplan1 Spelplan2
‘ tva spelplaner for 3 mot
3-spel pa Gron niva
Planavdelare
- mkaahitE s b m Langsidor 20 m
20m| i el 6 raka sargbitar 2,46 m
~ ordinariesarg 1 rak sargbit 2,20 m

2 hérnbitar3 m

4 raka sargbitar
2,46 m + 1 hornbit

Bild 3
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Férening A (hemmalag) méter Férening B (bortalag) dar bagge
foreningarna kommer till matchtillfallet med tva 3 mot 3-lag med
malvakter. Lampligt antal spelare per lag ar ca 7 — 10 spelare.

Tva matcher startar samtidigt pa de bagge spelplanerna mellan
foreningarnas lag nar samtliga spelare och domarna ar redo. Sekretariatet
startar matchen genom signal fran matchklockan. Spelarna star
uppstallda for tekning nar signalen gar.

Pa Spelplan 1 méts Férening A lag 1- Férening B lag 1

Pa Spelplan 2 méts Férening A lag 2 - Férening B lag 2

Sekretariatet stoppar klockan var 90:e sekund for byten genom signal
fran matchklockan.

Spelet aterupptas av férsvarande lag, alltsa det lag som befann sig i
forsvarszon nar tiden stoppades. Nar alla deltagare ar klara for spel igen
aterupptas spelet pa signal fran sekretariatet och matchklockan startas.
Anvand er garna av en speaker under matcherna som férklarar och
underlattar fér alla vad som hander.

Vid mal backar laget som gjort malet tillbaka éver mittlinjen. Laget som
slappt in mal startar spelet direkt genom avslag med bollen framfor sin
egen malvakt eller genom att malvakten rullar ut bollen.

Matchtiden ar 15 minuter. Darefter blir det paus i 5 minuter. Sedan
pabodrjas nya matcher enligt féljande. Férening B:s bagge lag (bortalagen)
byter spelplan med varandra.

Pa Spelplan 1 méts da Férening A lag 1- Férening B lag 2

Och pa Spelplan 2 moéts Férening A lag 2 - Férening B lag 1

Inga resultat visas pa resultattavian och inget protokoll férs under
matcherna. Daremot ska hemmalaget skriva ut ett matchprotokoll med
samtliga deltagande spelare fran iBIS. Protokollet kan anvandas av
speaker for att lasa upp deltagarnas namn samt att domarna skriver
under protokollet efter matcherna. Inga resultat behdver registreras eller
rapporteras in till VIBF. De deltagande spelarna ska vara licensierade och
laggas in i truppen i vart administrationssystem iBIS. Till de enskilda
matcherna ska spelare och ledare laggas in i matchtruppen digitalt via
iBIS.

Efter matchtillfallet plockas sargen bort om inga fler matcher ska spelas
direkt efterat. Om det ska spelas en 5 mot 5-match efterat aterstalls
sargen till originalstorleken 40 X 20 meter. Om spelplanen ska byggas om
for en Bla match (30 X 15 meter) direkt efterat, hjalps bagge
matcharrangdrerna at med att bygga om sargen till detta matt.

Glém inte att grovstada hallen och omkladningsrummen efterat. Om det ar sista

matchen for dagen sa ska aven sekretariatsutrustning, bord, stolar mm stallas

tillbaka. Kolla upp vilka rutiner som galler i den hall dar ni ar hemmalag i

matchen.



