VASTERBOTTENS
UPPTAKTER

Distriktslaget -07

SCHEMA UPPTAKTERNA F16:

Skelleftea:

19/4 18.00-20.00 Trdning 1
Eddahallen
27/417.00-19.00 Teori
Eddahallens Konferens
7/510.00 - 16.00
Upptakisturneringen i Umead
Umed Energi Arena

Umea:
24/4 18.00-21.00 Trdning 1
Thoren Arena
25/4 17.30-19.30 Teori
Hagaskolans Aula
7/510.00 - 16.00
Upptakisturneringen i Umed
Umead Energi Arena

SCHEMA UPPTAKTERNA P16:

Umea:
25/4 17.30-19.30 Teori
Dragonskolans Aula

Skelleftea:
27/417.00-19.00 Teori
Eddahallens Konferens

Tréningar (Umea + Sked):

17/4 17.30-21.00 Trdning 1
Umed Energi Arena

7/510.00-17.00

Upptakisturneringen i Umead

Umead Energi Arena

Hej

Du ar harmed kallad fill de tre upptakistraffarna eftersom du
anmdlt infresse for dessa. Notera informationen till vénster och 1&s
under respektive rubrik s& att du hittar ratt information for just din

grupp!

Anmadlda spelare bekraftar sitt deltagande genom att betala in
anmadlningsavgiften 250 kr, senast 15 april:
swish: 070 - 6362922 (David).

Missat alt anmdla dig? Gor det har snarast!
Anmalan till uttagningen av distriktslagen - Vasterbotten (innebandy.se)

Missar du en tréff?

| och med att du anmdler dig @r du kallad fill de tre traffarna men
det dr viktigt att man anmadler franvaro s& att vi kan planera.
Framfor allt till turneringsspelet den 8 maj. Anmdler frénvaro gér
man via ldnken nedan eller via mail: vodistriktslag@gmail.com
https://forms.ale/ZT3GZYbY34yX228J6

"UPPTAKTERNAS” INNEHALL:

Teorikvéllen

Under denna kvall sé& har vi tre rubriker som vi tGnker samlas kring.
Traffen ar av féreldsningsart och alla anmalda spelare, dess
féraldrar och trénare ér inbjudna. Aven yngre intresserade spelare
far sdklart lyssna. Sprid infon!

e Hur tas ett distriktslag ut2 Vad kan ni p&verka och vilka tips
kan vi ge till er under denna process?

¢ "Min" innebandy efter distriktslagets innebandy?

e Framtidens elitspelare?

Ansvarig fér kvdallen ér David Lundberg som ansvarat for
distriktslagen i Vésterbotten sedan 2004.

Traning 1

En tréning som till stérsta del kommer att bestd av uppvarmning
och spel utan s& mycket krdngel. Vi har delat lag och vi spelar
internmatch s& att vi kan bérja titta pd erilugn ochro. P g a
antalet anmdalda pojkar i Skellefted s& har vi valt att kalla dem till
traffen i Umed for att det ska bli en battre traning for dem och
dérmed en mer rattvis chans att visa upp sig. Tjejerna ar valdigt
grénsfall antalsmassigt sé i dagsldget genomfér vi den traffen enligt
datum till vénster men det kan bli &ndring dven dar!

Upptaktsturneringen

Séndagen den 7e maj kommer vi fér andra géngen genomféra en
upptakisturnering. Killarna och tjejerna delas in i 4 lag och alla lag
spelar 3 matcher under samma dag. Turneringen syftar till att skapa
en utmanande men spdnnande dag for alla anmdalda spelare.
Coacher fér lagen den dagen kommer bestd av elever frédn NIU-
gymnasiet samt gamla lanslagsspelare.

Kom nu ihag att bekréfta ditt deltagande, se gréna rutan!

Fragor/Funderingar: David Lundberg, 070 - 6362922,
vbdistrikislag@gmail.com


https://innebandy.se/vasterbotten/distriktslag/anmalan-till-uttagningen-av-distriktslagen
https://forms.gle/ZT3GZYbY34yX228J6

