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Seriesystemets idé

Systemet har tillkornmit for att utveckla saval foreningarna som de enskilda spelarna
i Varmland.

Genom systemet kommer foreningarna att battre kunna planera sina lags
sammansattningar infor varje sdsong. Hansyn kan tas till varje individ sa att individen
utvecklas pa ett positivt satt.

Foreningar skall lattare kunna satta samman lag som kan spela pa sin niva, detta for
att underlatta uppstart av nya lag samt behalla spelarna langre i verksamheten och
stimulera till ratt sportslig férutsattning for varje individ.

Malsattningar

Genom ett andrat seriesystem vill vi:
e stimulera den varmlandska innebandyn avseende kvalitet.
e att forening, lag och spelare skall kunna utvecklas pa sin sportsliga niva.
e skapa battre struktur, i seriesystemen, som stimulerar en individuell
utveckling saval sportsligt som socialt.

Antagande av policy

Genom att anmala lag till Varmlands Innebandyférbunds seriesystem fér barn och
ungdom forbinder sig féreningen att folja denna policy.

Foreningens ansvar

Det ar féoreningens ansvar att dess ledare och spelare efterféljer denna policy, dess
anda, mal och varderingar.

Foreningen ansvarar vidare for att:

e matcherna sker enligt SIBF:s och VIBF:s regelverk.

e systemets Oppenhet avseende aldersgranser inte missbrukas for att na
kortsiktiga framgangar.

e antalet lag stammer dverens med foreningens spelartillgang.

e foreningen jobbar aktivt med etik och moral samt att alla foljer idrottens
verksamhetsidé.

e antalet matchflyttar minskar.



Ledares ansvar

e Dusom ledare har fullt ansvar for ditt agerande pa och utanfor planen, ditt
agerande skall vara sportsligt och i respekt mot dina medmanniskor.

e Du féljer innebandyns regler och bestammelser.

e Du ar en forebild pa och utanfor planen.

e Du respekterar domarens beddémning och beslut.

e Du hjalper och stéttar domaren i dennes arbete pa och utanfor planen.

e Du ar ansvarig for ditt lags upptradande gentemot domare/funktionar,
motstandare och publik och ar sjalv ett foredéme.

e Du skall inte missbruka seriesystemets aldersgranser.

e Att antalet matchflyttar minskar.

Undvika évermatchning

e Det finns tendenser att spelare i framkant spelar valdigt manga matcher och
hinner inte vila. Detta kan medfora "undertraning” och de lar sig inte att trana
pa ratt satt. Frekvent matchning kan innebara att spelaren gar ner i tempo
bade i match och pa traning pa grund av mental och fysisk trotthet.

e Spelare som évermatchas och darmed specialiserar sig tidigt |6per stdrre risk
att dra pa sig skador, tappa sugen pa innebandyn, branna ut sig och sluta
tidigare med innebandy.

e Det ar viktigt att spelarna far en allsidig traning och har mojlighet att halla pa
med flera idrotter aven under vintertid.

e Detta liggerilinje med SIU:s Roda (Trana for att trana) och Blaa (Lara sig trana)
nivaer.

e Enspelare pd RO niva bor inte spela mer an 30-35 seriematcher per sasong,
vilket motsvarar cirka 1,5 match/helg.

e Detta ar foreningens och ledarens gemensamma ansvar.

Spelarens ansvar

e Du som spelare har fullt ansvar for ditt agerande pa och utanfor planen, ditt
agerande skall vara sportsligt och i respekt mot dina medmanniskor. Tank pa
att du representerar din forening.

Domare

e Tillsammans med hemmaféreningen ansvarar du som domare for att
matcherna kan genomforas pa basta satt.

e Genom din attityd och ditt upptradande paverkar du den stamning och
atmosfar som rader under match. Kom val férberedd och med en serios
installning till varje match.

Idrottens vardegrund

e Denna policy baseras pa svensk idrotts riktlinjer och varderingar samt den

senaste forskningen inom var idrott. (Svensk Innebandys Utvecklingsmodell)

Varmlands Innebandyférbund.

2023-04-18



