
Team Västernorrland
För spelare födda 2006

Vi hälsar alla pojkar födda 2006 välkomna till distriktslagsträffar 
i Örnsköldsvik och Sundsvall under maj månad. Man deltar på 
den ort som man har närmast till. Träffarna är öppna för alla 
som har en ambition att vara med och kämpa om en plats i 
distriktslaget som till slut kommer innehålla ca 20 spelare.

Datum/Tid/Plats: 
Måndag den 16 maj  kl.18:30-21:30 - Sporthallen i Örnsköldsvik.
Torsdag den 19 maj  kl.18:00-21:00 - Höglundahallen i Sundsvall.

Träffarna kommer innehålla konditionstest,  övningar, smålagspel 
samt spel på helplan.

Mer utförlig  information om upplägg under året presenteras på 
första träffarna men i korta drag går det till så här:

Efter ovan träffar så tas en bruttotrupp ut på ca 30 spelare. 
Dessa får med sig olika fysmål att jobba med under sommaren. 

Sen träffas vi två gånger i september tillsammans. Slutgiltig trupp 
på ca 20 spelare tas ut i början av oktober.

Under oktober-december sker sen olika träffar med träning och 
matchspel, för att vi sen i början av januari-2023 deltar i 
distrikslags-SM i Nyköping!



Kostnad för denna första träff är 200 kr/spelare, i 
anmälan ingår träningströja och enklare mellanmål.

Anmälan senast fem dagar innan respektive träff på 
nedanstående länkar (välj din ort):

Örnsköldsvik 16 maj: klicka på mig!

Sundsvall 19 maj: klicka på mig!

Betalning sker via SWISH 1234 74 55 68.
Spelarens för- och efternamn samt förening ska skrivas i 
meddelandetexten. Du räknas som anmäld när betalningen 
skett. Vid eventuellt förhinder så återbetalas inte avgiften.

Har du frågor och funderingar, kontakta:
Kansliet Västernorrlands Innebandyförbund
peter.palander@innebandy.se
Tfn. 070-220 18 34 

Förbundskapten pojkar 2006:
Henrik Jonth Tfn. 070 -292 13 35
Assisterande Fredrik Söderlund 070-003 79 43
Assisterande Peter Eskelind 070-304 27 77

Varmt välkomna!

https://ibis.innebandy.se/Ibisklient/Kurs/KurstillfalleAnmalan.aspx?kid=9045
https://ibis.innebandy.se/Ibisklient/Kurs/KurstillfalleAnmalan.aspx?kid=9047
mailto:peter.palander@innebandy.se

